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Team Rider!
Der |.C.E. Instructor Club

Seit dem 1. Juli des vergangenen Jahres bietet die Indoorcycling Group Instruktoren an, Teil einer
marktfiihrenden Community (Team Rider) zu werden. Das Trainer-Magazin ist Kooperationspartner
des I.C.E. Instructor Club. Am 23. Januar fand in Hilgert das erste Team Rider Event statt. Die Teil-
nehmer zeigten sich begeistert (siehe Statements).

Melanie Helkenberg: .. Das war
mein 3. ICE-Event und gleichzei-
tig das Unvergesslichste! Ich
habe mich bereits zur Club Ride
in Hilgert ange-
meldet und dann
kommt im 2. Halb-
jahr bestimmt
schon bald der
nachste Team
Rider Event.
r(,"_:,«g,emte Vielen Dank nochmals an das ge-
el \les in ale™, samte Team der Indoor Cycling
e\‘le\'ansta\m“g- Group fir den genialen Einsatz.”

Manuela Schmidt: .Ich fand die
Veranstaltung total motivierend,
aufbauend und interessant. Auch
wenn mir der Weg am Anfang
auch etwas weit erschien, muss
ich sagen - es hat
sich gelohnt. End-
lich mal selbst .nur
in der zweiten Rei-
he’ zu sitzen und an
die eigenen Gren-
zen zu gehen - das
habe ich genossen. Alles in allem
: = : 35 eine klasse Veranstaltung. Viel-
¥ ; 0 e iaall Oy . leicht gibt es das Event demnéachst
} ‘ : dann auch mal im Raum Bayern.
Ich bin auf jeden Fall wieder dabei
- egal wo es stattfinden wird.”
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