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Team Rider!
Der I.C.E. Instructor Club

Seit dem 1. Juli des vergangenen Jahres bietet die Indoorcycling Group Instruktoren an, Teil einer

marktführenden Community (Team Rider) zu werden. Das Trainer-Magazin ist Kooperationspartner

des I.C.E. Instructor Club. Am 23. Januar fand in Hilgert das erste Team Rider Event statt. Die Teil-

nehmer zeigten sich begeistert (siehe Statements).

Rolf Nestrasil: „Wer hier nicht mit

dabei war, hat wirklich was ver-

säumt. Die Masterinstruktoren

waren super gelaunt, die Location,

die Musik und die Kursprofile wa-

ren spitze. Auch der Vortrag von

Guido Baur, der gut

gelaunt ein schwie-

riges Thema ver-

mittelte, war super.

Auch die anderen

Team Rider waren

super drauf, sodass

sich zwischen den Kursen und

beim Abendessen interessante

Gespräche ergaben. Alles in allem

war es eine klasse Veranstaltung.“ 

Melanie Helkenberg: „Das war
mein 3. ICE-Event und gleichzei-
tig das Unvergesslichste! Ich 
habe mich bereits zur Club Ride

in Hilgert ange-
meldet und dann
kommt im 2. Halb-
jahr bestimmt
schon bald der
nächste Team 
Rider Event. 

Vielen Dank nochmals an das ge-
samte Team der Indoor Cycling
Group für den genialen Einsatz.“

Manuela Schmidt: „Ich fand die
Veranstaltung total motivierend,
aufbauend und interessant. Auch
wenn mir der Weg am Anfang
auch etwas weit erschien, muss

ich sagen – es hat
sich gelohnt. End-
lich mal selbst ‚nur
in der zweiten Rei-
he‘ zu sitzen und an
die eigenen Gren-
zen zu gehen – das

habe ich genossen. Alles in allem
eine klasse Veranstaltung. Viel-
leicht gibt es das Event demnächst
dann auch mal im Raum Bayern.
Ich bin auf jeden Fall wieder dabei
– egal wo es stattfinden wird.“

Franco Messina: „Ein großes

Dankeschön und Lob von meiner

Seite an die Group Fitness Orga-

nisation. Ich war erstaunt, dass

mit Gabor Milik, Stefan Leber

und Patrick Klein gleich drei

Mastertrainer vertreten waren.

Meine Erwartungen wurden absolut erfüllt. Ich

konnte zum einen den Alltag (Trainingsstunden

selbst abzuhalten) mal abhaken und es meiner

Seele und meinem Körper in Form von konzen-

triertem Sport gut gehen lassen. Durch die drei

doch sehr verschiedenen Mastertrainer und de-

ren Kursprofile habe ich sehr viel mitgenom-

men. Der Vortrag von einem begeistertem Gui-

do Baur von Power Bar hat mir auch hier wie-

der Dinge, die man eigentlich weiß und mal

gelernt hat, wieder klar vor Augen geführt. Ein

wirklich sehr guter Vortrag! Alles in allem war

es eine tolle Veranstaltung. Ich freue mich auf

eine Wiederholung – vielleicht noch in diesem

Jahr – und darauf, den einen oder anderen beim

Evolution Ride 2010 zu sehen. 

Lutz Illing: „Das erste Team Rider

Event war super organisiert, die
Masterclasses waren genauso
klasse wie der Sound und die Infos

von Guido Baur von Power Bar.
Auch über das Überraschungsge-

schenk, die 4. ICE-CD, habe ichmich sehr gefreut.Ich habe sie sofortin meine Kursge-staltung eingebaut.Natürlich darf mandie super Locationnicht zu erwähnen
vergessen. Ich freue mich schon
auf die zweite Team Rider Veran-

staltung – wann und wo auch im-

mer, ich werde wieder dabei sein.“
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